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       Kraków, dn. 23.09.2010 r.  











K O M U N I K A T

Dotyczy:  
SZKOLNA  INDYWIDUALNA  LIGA  LEKKOATLETYCZNA


     
– finał Gminy Kraków w ramach  GIMNAZJADY  MŁODZIEŻY    

 /rocznik 1995/96/97/ - Krakowska Olimpiada Młodzieży.
ZASADY  OGÓLNE:

- każdy zawodnik może startować maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych i w 1 sztafecie, 

- start w biegu długim/600m, 1000m/wyklucza udział w innej konkurencji,
- konkurencje biegowe – serie na czas,

- konkurencje techniczne wszyscy 3 próby dodatkowo finał trzy 3 próby

- w jednej konkurencji szkołę  reprezentuje maksymalnie  2 zawodników,
- dopuszcza się  możliwość startu w kolcach maksymalnie 6 milimetrów,
- nie dopuszcza się do startu zawodników poza konkursem.
MIEJSCE  ZAWODÓW:

Stadion lekkoatletyczny AWF Kraków, aleja Jana Pawła II
TERMIN  ZAWODÓW:

30.09. 2010 r. (czwartek)
-
początek zawodów
o godz. 10.00






(zbiórka uczestników  
o godz.  9.15)
KONKURENCJE:

Dziewczęta:
100 m, 300 m, 600 m, pchnięcie kulą (3 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m

    
              sztafeta szwedzka 400 + 300 + 200+ 100,
Chłopcy::
100 m, 300 m, 1000m, pchnięcie kulą (5 kg), skok w dal,  sztafeta  4 x 100 m



Sztafeta szwedzka 400+ 300+ 200+ 100,
Obowiązują:

- Lista uczestników  udziału w zawodach  potwierdzona przez dyrektora szkoły - wzór zamieszczony jest                na naszej stronie internetowej szs.krakow.pl /zakładka Dokumenty KOM/ ,
- zaświadczenia lekarskie lub zgody opiekunów prawnych oraz legitymacje szkolne.

Kierownikiem imprezy jest mgr Ewa ŚLUSARCZYK.







